
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 名古屋市緑区 Y さん   コンクリートスラブ上の「 サンキュー菜園 」  

私の行動は、インスピレーション優先です。ダンナさんには、 

「あんたは、ためらいがない。」と言われますが、私はそれを、褒め言葉と受け取っています。 

六月中旬、我が家の取り残された一角、コンクリートの駐車場ボックス上に【ど根性菜園】を設けた

のも、そんな私のヒラメキからでした。 

 まだ分塊されていない木端の残る豊かで黒々とした有機土壌。そこにセンス良く育った野菜と花たち

を見ていたダンナさんに「菜園、創ってよかったね！そう思うでしょう？」と聴くと 

「うん・・・・」と無表情で応えたけど、私は（よかったんだ、褒められた！） 

と心の中でガッツポーズをしていました。 

 毎日、野菜や花を見て話しかけ、水をやり、出来た野菜を食べる。土、野菜、花みんな命があり、ふれ

あえば応えてくれます。子供のころ、土や草花は遊びの必須アイテムだったことも思い出しました。 

 始まったばかりのベジダブル・ガーデンライフはあれこれ新鮮で実におもしろい。でもこれからが本番、

ライフ（生命）にはサイクルがある。 菜園に感謝し、かっこよく、「サンキュー菜園」と名づけました。 

楽な作業が売りの菜園だけど、やっぱり枯れたものはかたずけ、土を耕し、種を蒔き、苗を植え、育

て・・・・・マイベジダブル・ガーデンライフにはどんなことが待っていて、何を教えてもらえるのか？  

本当におもしろくなるのは、これからだと思うとワクワクしています。お楽しみに・・・・・・・ 

 ２０１３年８月 Ｙ・Ｍ記   

 名古屋市千種区 K さん 「 天空の菜園 」  

５月【ど根性菜園】の説明会、 ６月計画設計 

７月防水工事、 ８月デッキパーゴラの大工工事を経て 

３階建て住宅の屋上に 

「 かわいい天空の菜園 」ができ上がりました。 

菜園のある暮らし、憩いの菜園  「 ベジタブル・ガーデン・ライフ 」  の紹介    千種区・K さん  ／  緑区・Y さん 

 Before  2013.6.9  着工前 

After  2013.8.28 完成  

菜園面積４㎡ 

苗の植付け 2013.6.23  ⇒  撮影 2013.7.17 

   

After  2013.11.9 菜園野菜  

秋冬野菜 ： ｷｬﾍﾞﾂ・白菜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・小松菜・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 


